
Time Zone Conversion Chart
(Know when to call)

Japan Hawaii Sacramento MST CST EST GMT

England

Germany

Italy

Turkey Iraq Thailand Vietnam

0100 0600 0800 0900 1000 1100 1600 1700 1800 1900 2300 2400

0200 0700 0900 1000 1100 1200 1700 1800 1900 2000 2400 0100

0300 0800 1000 1100 1200 1300 1800 1900 2000 2100 0100 0200

0400 0900 1100 1200 1300 1400 1900 2000 2100 2200 0200 0300

0500 1000 1200 1300 1400 1500 2000 2100 2200 2300 0300 0400

0600 1100 1300 1400 1500 1600 2100 2200 2300 2400 0400 0500

0700 1200 1400 1500 1600 1700 2200 2300 2400 0100 0500 0600

0800 1300 1500 1600 1700 1800 2300 2400 0100 0200 0600 0700

0900 1400 1600 1700 1800 1900 2400 0100 0200 0300 0700 0800

1000 1500 1700 1800 1900 2000 0100 0200 0300 0400 0800 0900

1100 1600 1800 1900 2000 2100 0200 0300 0400 0500 0900 1000

1200 1700 1900 2000 2100 2200 0300 0400 0500 0600 1000 1100

1300 1800 2000 2100 2200 2300 0400 0500 0600 0700 1100 1200

1400 1900 2100 2200 2300 2400 0500 0600 0700 0800 1200 1300

1500 2000 2200 2300 2400 0100 0600 0700 0800 0900 1300 1400

1600 2100 2300 2400 0100 0200 0700 0800 0900 1000 1400 1500

1700 2200 2400 0100 0200 0300 0800 0900 1000 1100 1500 1600

1800 2300 0100 0200 0300 0400 0900 1000 1100 1200 1600 1700

1900 2400 0200 0300 0400 0500 1000 1100 1200 1300 1700 1800

2000 0100 0300 0400 0500 0600 1100 1200 1300 1400 1800 1900

2100 0200 0400 0500 0600 0700 1200 1300 1400 1500 1900 2000

2200 0300 0500 0600 0700 0800 1300 1400 1500 1600 2000 2100

2300 0400 0600 0700 0800 0900 1400 1500 1600 1700 2100 2200

2400 0500 0700 0800 0900 1000 1500 1600 1700 1800 2200 2300


